Organizacja zajec
w Szkole Podstawowej
im. Ziemi Chelminskiej w Podwiesku
od 1 wrzesnia 2021 .

Do szkoty moze uczeszczac uczen bez objawdw chorobowych sugerujacych infekcje
dréog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajga na kwarantannie
lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.

Uczniowie moga by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekunéw bez
objawéw chorobowych sugerujacych infekcje drog oddechowych. W drodze
do i ze szkoty opiekunowie z dzie¢mi oraz uczniowie przestrzegaja aktualnych
przepiséw prawa dotyczacych zachowania w przestrzeni publicznej (zakrywanie ust
i nosa za pomocg maseczki).

Przy wejsciu do budynku szkoty zamieszczona jest informacja o obowigzku
dezynfekowania ragk oraz instrukcja uzycia S$rodka dezynfekujacego. Wszyscy
wchodzacy do budynku szkoty umozliwia sie skorzystanie z ptynu do dezynfekcji rak.

Opiekunowie odprowadzajacy dzieci moga wchodzi¢ do przestrzeni wspoélnej szkoty,
zachowujac zasady:

a) 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,
b) dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,
c) dystansu od pracownikéw szkoty min. 1,5 m,

d) opiekunowie powinni przestrzega¢ obowiazujacych przepiséw prawa zwigzanych
z bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosowac¢ Srodki ochronne:
ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).

Ogranicza sie przebywanie w szkole osdb z zewnatrz do niezbednego minimum
(obowigzuje je stosowanie $rodkéw ochronnych: ostona ust i nosa, rekawiczki
jednorazowe lub dezynfekcja ragk, tylko osoby bez objawow chorobowych
sugerujacych infekcje drég oddechowych) i w wyznaczonych obszarach (przy wejsciu
gléwnym budynku oraz korytarzyku przy oddziale przedszkolnym).

W celu szybkiej i skutecznej komunikacji z opiekunami ucznia nalezy kontaktowac sie
telefonicznie lub za pomoca poczty elektronicznej.

Szkota posiada termometr bezdotykowy, ktory jest dezynfekowany po uzyciu
w danej grupie.

Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na infekcje
drég oddechowych, w tym w szczegdlnosci goraczke, kaszel, niezwtocznie informuje
o tym fakcie dyrektora szkoty, ktoéry dopilnowuje, aby ucznia odizolowano
w odrebnym pomieszczeniu (gabinecie pielegniarki), zapewniajgc min. 2 m odlegtosci
od innych osdb, i niezwlocznie powiadamia rodzicow/opiekunéw o koniecznosci
odebrania ucznia ze szkoty wiasnym $rodkiem transportu.

Szkota zapewnia takg organizacje pracy i jej koordynacje, ktéra umozliwi zachowanie
dystansu miedzy osobami przebywajgcymi na terenie szkoty, szczeg6lnie w miejscach
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wspdlnych i ograniczy gromadzenie sie uczniéw na terenie szkoty (rézne godziny
przychodzenia uczniéw z poszczegoélnych klas do szkoty, rézne godziny i miejsca
przerw lub zaje¢ na boisku) oraz unikanie zmiany pomieszczen, w ktérych odbywaja
sie zajecia (z wyjatkiem zaje¢ z informatyki i wychowania fizycznego).

Szczegotowa organizacje zaje¢ oraz przerw miedzylekcyjnych zawiera zatgcznik nr 1.

Obowigzujg ogoélne zasady higieny: czeste mycie ragk (po przyjsciu do szkoty nalezy
bezzwtocznie umy¢ rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania
oczu, nosa i ust.

Przedmioty i sprzety znajdujace sie w sali, ktérych nie mozna skutecznie umy¢, uprac
lub dezynfekowa¢, sg usuniete z sali. Przybory do ¢wiczen (pitki, skakanki, obrecze
itp.) wykorzystywane podczas zaje¢ s3a czyszczone lub dezynfekowane
po zakonczonych zajeciach w danym dniu.

Uczen posiada wylacznie wlasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zajec
moga znajdowac sie na stoliku szkolnym ucznia, w plecaku lub we wlasnej
szafce. Uczniom nie wolno wymieniac sie przyborami szkolnymi miedzy soba.

W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podtoga zostang umyte
detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zaje¢, a w miare mozliwosci
po kazdych zajeciach.

Sale lekcyjne oraz cze$ci wspdlne (Korytarze) sg wietrzone co najmniej raz
na godzine, w czasie przerwy oraz podczas zajec.

Nauczyciel w klasach I-IIl organizuje przerwy dla swoich uczniéw w interwatach
adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niz co 45 min.

Uczniowie jak najcze$ciej przebywaja na Swiezym powietrzu i korzystaja z boisk
szkolnych zgodnie z instrukcjami zawartymi w zatgczniku nr 1.

Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych,
w ktdrych nie mozna zachowac dystansu, rezygnuje sie z ¢wiczen i gier kontaktowych.

Uczniowi nie wolno zabiera¢ ze soba do szkoty niepotrzebnych przedmiotow.
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
w szczegllnosci z niepelnosprawnosciami. W takich przypadkach nalezy
dopilnowa¢, aby dzieci nie udostepnialy swoich zabawek innym, natomiast
opiekunowie dziecka powinni zadba¢ o regularne czyszczenie (pranie lub
dezynfekcje) zabawki, rzeczy.

Podczas ustalania bezpiecznych zasad korzystania z szatni ustalone sg rézne godziny
przychodzenia uczniéw do szkoty, a takze umozliwia sie korzystanie ze $rodka
do dezynfekcji rak.

Zajecia opieki Swietlicowej odbywaja sie w wyznaczonych salach dydaktycznych.

Pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej powinni ograniczy¢ kontakty
z uczniami oraz nauczycielami.

Wychowawcy klas zapoznajg uczniow z zasadami korzystania z biblioteki oraz
godzinami jej pracy, uwzgledniajac konieczny okres 2 dni kwarantanny dla ksigzek
i innych materiatéw przechowywanych w bibliotece zawartych w zataczniku nr 2.



W szkole nie beda funkcjonowaly Zrodelka i fontanny wody pitnej. Uczniowie
przynosza ze sobg do szkoly wlasne napoje.

Dyrektor szkoty opracowuje organizacje funkcjonowania szkoly w czasie epidemii,
w miare potrzeb, a takze w przypadku zmian w sytuacji epidemiologicznej dokonuje
jej modyfikacji z uwzglednieniem specyfiki placowki oraz zalecen wskazanych
w przedmiotowych wytycznych oraz aktualnych przepisach prawa.

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja
pomieszczen i powierzchni

Przy wejSciu gtownym nalezy umieszczone sg numery telefonéw do wtasciwej
miejscowo powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddzialu zakaZnego
szpitala i stuzb medycznych.

Wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice uczniéw, wchodzace do szkoty s3
zobowigzane do dezynfekcji dionie lub zaktadania rekawiczek ochronnych,
zakrywania ust i nosa oraz nieprzekraczania obowigzujgcych stref przebywania
(przedsionek wejscia gtdéwnego do szkoty oraz przedsionek oddziatu przedszkolnego
przy bibliotece).

Wszyscy uczniowie sg zobowigzani do regularnego mycia rgk woda z mydtem oraz
szczegblnie po przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem, po powrocie ze Swiezego
powietrza i po skorzystaniu z toalety.

Codzienne prace porzadkowe, ze szczegdlnym uwzglednieniem utrzymywania
w czystoSci sal zaje¢, pomieszczen sanitarno-higienicznych, ciggéw komunikacyjnych,
dezynfekcja powierzchni dotykowych - poreczy, klamek i powierzchni ptaskich,
w tym blatow w salach i w pomieszczeniach spozywania positkdw, klawiatur,
wiacznikbw sg monitorowane poprzez wypetnianie arkusza okreSlonego
w zatgczniku nr 3.

Przeprowadzajac dezynfekcje, przestrzegane sg zalecenia producenta znajdujgce sie
na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Szczegdlng uwage zwraca sie na przestrzeganie
czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotow,
tak aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparéw S$rodkéw stuzacych
do dezynfekcji.

W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych umieszczone sg plakaty z zasadami
prawidtowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rgk -
instrukcje dezynfekcji.

Urzadzenia sanitarno-higieniczne sg na biezaco dezynfekowane lub czyszczone
z uzyciem detergentu.

Na terenie szkoly uczniowie i pracownicy uzywajacy masek Ilub rekawic
jednorazowych znajdujg sie specjalne pojemniki do ich wyrzucania.

Gastronomia



Przy organizacji zywienia w szkole (jadalnia), obok warunkéw higienicznych
wymaganych przepisami prawa odnoszacymi sie do funkcjonowania zZywienia
zbiorowego, dodatkowo wprowadza sie zasady szczegdlnej ostroznosci dotyczace
zabezpieczenia pracownikéw (zachowanie odpowiedniej odlegtosci stanowisk pracy
wynoszaca min. 1,5 m lub zapewnienie $Srodkéw ochrony osobistej). Szczeg6lng
uwage zwraca sie na utrzymanie wysokiej higieny stanowisk pracy, opakowan
produktéw, sprzetu kuchennego, naczyn stolowych oraz sztuécéw, a takze higieny
osobiste;.

Korzystanie z cieptych positkéw odbywa sie w jadalni, przy stolikach z réwie$nikami
z danej klasy. Blaty stotow i porecze krzeset sg czyszczone po kazdej grupie.

W przypadku braku mozliwo$ci organizacyjnych dopuszcza sie spozywanie positkow
przez dzieci w salach lekcyjnych z zachowaniem zasad bezpiecznego i higienicznego
spozycia positku.

Wielorazowe naczynia i sztuéce nalezy sa myte w zmywarce z dodatkiem detergentu,
w temperaturze min. 60°C.

W jadalni nie ma samoobstugi. Dania i produkty s3 podawane przez osobe do tego
wyznaczong/obstuge jadalni.

Jezeli positki dostarczane przez firme cateringowa do tej pory byty przywozone
w pojemnikach zbiorczych, nastepnie rozkitadane i podawane z wykorzystaniem
talerzy i sztu¢cow bedacych na wyposazeniu szkoty, to taki sposéb podawania
positkow bedzie kontynuowany, pod warunkiem, Ze naczynia i sztu¢ce wielorazowego
uzytku stosowane w danej szkole beda myte zgodnie z zaleceniem wskazanym

powyzej.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia
u pracownikow szkoty

Do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie osoby, bez objawow chorobowych
sugerujacych infekcje drég oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja
na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.

W miare mozliwosci podczas organizowania pracy pracownikom powyzej 60. roku
zycia lub z istotnymi problemami zdrowotnymi, ktoére zaliczaja osobe do grupy
tzw. podwyzZszonego ryzyka, stosuje sie rozwigzania minimalizujace ryzyko
zakazenia.

Wyznaczonym i przygotowanym (m.in. wyposazonym w S$rodki ochrony i ptyn
dezynfekujacy) pomieszczeniem, w ktorym bedzie mozna odizolowa¢ osobe
w przypadku zaobserwowania objawow chorobowych jest gabinet pielegniarki
szkolne;j.

1. Pracownicy szkoty =zostali poinstruowani, ze w przypadku wystgpienia
niepokojacych objawéw choroby zakaZnej powinni pozosta¢ w domu
i skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby
uzyskac teleporade medyczng, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia zadzwoni¢
pod nr 999 lub 112 i poinformowac, ze moga by¢ zakazeni koronawirusem.
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2. W przypadku wystgpienia u pracownika bedgcego na stanowisku pracy
niepokojacych objawéw infekcji drég oddechowych powinien on skontaktowac sie
telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac teleporade
medyczng).

3. Obszar, w ktorym poruszal sie i przebywat pracownik z infekcjg drog
oddechowych, bezzwtocznie jest poddawany gruntownemu sprzataniu, zgodnie
z funkcjonujacymi w podmiocie procedurami, dezynfekowane sg powierzchnie
dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.) Stosowac sie takze indywidualne
zalecenia wydane przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.

4. W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty stosuje sie
zalecenia panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego.

(Rekomenduje sie ustalenie listy os6b przebywajacych w tym samym czasie
w czesci/czeSciach podmiotu, w ktoérych przebywata osoba podejrzana
o zakazenie i zalecenie stosowania sie do wytycznych Gléwnego Inspektora
Sanitarnego dostepnych na stronie https://www.gov.pl/web/koronawirus/
oraz https://gis.gov.pl/ odnoszacych sie do osdéb, ktére miaty kontakt
z zakazonym.)

W przypadku watpliwosci nalezy zwroci¢ sie do wtasciwej powiatowej stacji
sanitarno-epidemiologicznej, aby odby¢ konsultacje lub uzyska¢ porade.

Pozostale zalecenia

Zapewnienie dzieciom i mtodziezy, w tym niepetlnosprawnej, bezptatnego dowozu
i opieki do przedszkola, szkoty, placowki systemu o$wiaty odbywa sie na zasadach
obowigzujacych w transporcie publicznym.

Zabrania sie do odwotania korzystania z placu zabaw oraz urzadzen parku
rekreacyjno - rehabilitacyjnego podczas przerw miedzylekcyjnych.

Podczas zaje¢ wychowania fizycznego oraz zabaw ruchowych w ramach zajec
edukacyjnych na placu zabaw i w parku rekreacyjno - rehabilitacyjnym moze
przebywac tylko jedna grupa uczniéw (oddziat lub grupa Swietlicowa). Zajecia te
odbywaja sie wytacznie pod nadzorem nauczyciela/opiekuna grupy.

Fakt korzystania z urzadzen placu zabaw i parku rekreacyjno - rehabilitacyjnego
nauczyciel/opiekun grupy zgtasza w kancelarii szkoty.

Po zakonczeniu zaje¢ w ww. obiektach nauczyciel/opiekun grupy zgtasza fakt
korzystania z urzadzen pracownikom obstugi, ktérzy niezwlocznie dezynfekuja
wszystkie urzadzenia.

W szkole do odwotania nie beda organizowane wycieczki, wyjazdy do kina, teatru,
muzeum itp. oraz uroczystosci i imprezy o charakterze ogoélnoszkolnym, w tym
z udziatem podmiotéw zewnetrznych.


https://www.gov.pl/web/koronawirus/

